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預防 2019 冠狀病毒病『使用區會守則』 

預防 2019 冠狀病毒病在區會進行任何活動或集會，應採取下列預防措施，以降低感 

染和傳播 2019 冠狀病毒病的風險。 

 

(1) 於進入區會前，所有人士需佩戴口罩及用酒精搓手液清潔雙手。 

(2) 在區會入口處設立體溫監測站，區職員或領袖須為成員及訪客於進入區會前量度體

溫。此措施適用於任何時間，包括旅團集會、會議及作其他活動用途時。 

(3) 區會會提供探熱器及酒精搓手液給予區會旅團使用，用完請用酒精紙巾清潔探熱器

及存放回原位。 

(4) 所有童軍成員、領袖、區職員或其他人士如有發燒或出現呼吸道感染徵狀，需停止

進行任何活動，並盡早求診。請參閱《附件一》有關不同探熱方法的體溫參考值。 

(5) 提醒童軍成員或領袖在家量度體溫，如有發燒或出現呼吸道感染徵狀，便不應參與

任何童軍活動，並盡早求診。請參閱《附件一》有關不同探熱方法的體溫參考值。 

(6) 任何童軍成員或領袖或其他人士如於十四天內曾離港，他們均須在家接受十四天的

強制檢疫，不可進入區會及進行任何童軍活動。 

(7) 所有童軍成員、領袖、區職員或其他人士在區會範圍內，都應佩戴口罩。正確佩戴

口罩十分重要，包括在佩戴口罩前及脫下口罩後保持手部衞生。基於安全理由，不

建議呼吸有困難人士及需協助才可取下口罩的人士佩戴口罩。 

(8) 保持良好個人衞生，正確清潔雙手，尤其在觸摸眼睛、鼻或口前、進食前、如廁 後

及觸摸公共設施後，例如扶手、門柄；或當手被呼吸道分泌物污染時，如咳嗽或打

噴嚏後，須用梘液及清水或用含 70-80%酒精搓手液潔淨雙手。 

(9) 打噴嚏或咳嗽時應用紙巾掩住口鼻，把用過的紙巾棄置到有蓋垃圾桶，然後徹底以

梘液及清水或用含 70-80%酒精搓手液潔淨雙手。 

(10) 小心除下個人防護裝備﹝包括口罩﹞並將之棄置於廢物袋，隨即以梘液及清水或用

含 70-80%酒精搓手液潔淨雙手。 

(11) 進行活動的建議：限制活動小組的人數，避免進行跨組活動、及避免不同組別共用

教材。所有進行活動的童軍成員及領袖應盡量佩戴口罩。如不能佩戴口罩，便須保

持最少 1.5 米距離。每次完成活動，均需用 1比 99 稀釋家用漂白水清潔所有教材。 

(12) 請保持區會整潔，完成集會及其他活動後，旅團或活動負責人需清理垃圾及把垃圾

安全棄置 (注意：不可將垃圾棄置於區會內)。 
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《附件一》 

 

體溫監測 體溫隨年齡、每天時間及身體活動而變化。如高於以下所引用

的參考範圍的溫度，則初步視為發燒，便應尋求診治。  

 

量度方法 攝氏 ( oC) 華氏 ( o F) 

口探 37.5 99.5 

耳探 38 100.4 

腋探 37.3 99.1 

 


